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STAGES - 2010 
Dates et prix par personne 

THEMES DES STAGES 2010 Page 1ER  SEMESTRE 2010 2E SEMESTRE 2010 DUREE PRIX

Mieux communiquer avec les autres 4 03 & 04 juin & 14 juin 18 & 19 novembre & 03 décembre 3 jours 980 €

Savoir s’affirmer dans l’environnement professionnel 5 17 & 18 juin 04 & 05 octobre 2 jours 760 €

Savoir gérer le stress et les pressions 6 10 & 11 mai & 07 juin 11 & 12 octobre & 22 octobre 3 jours 980 €

Gérer les conflits et les personnalités difficiles 7 17 & 18 mai & 09 juin 08 & 09 novembre & 26 novembre 3 jours 980 €

Réussir sa prise de parole en public 8 24 & 25 juin 29 & 30 novembre 2 jours 760 €

Savoir rédiger ses documents vite et bien 9 27 & 28 mai & 11 juin 07 & 08 octobre & 15 octobre 3 jours 980 €

Maîtriser son temps et son organisation 10 06 & 07 mai 18 & 19 octobre 2 jours 760 €

Conduire et animer une réunion 11 20 & 21 mai 27 & 28 septembre & 06 octobre 2 jours 760 €

Savoir piloter son équipe et la motiver 12 04 & 05 mai & 08 juin 20 & 21 octobre & 17 novembre 3 jours 980 €

Animer une équipe projet 13 21 & 22 juin 06 & 07 décembre 2 jours 760 €

Etre formateur occasionnel 14 25 & 26 mai & 16 juin 01 & 02 décembre & 10 décembre 3 jours 980 €

POWER POINT : Réaliser des supports de projection 15 09 & 10 juin 13 & 14 octobre 2 jours 760 €

PAO - INDESIGN : Réaliser des supports de communication 16 18 - 19 mai &  31 mai 29 - 30 sept et 01 Oct. 3 jours 980 €

PHOTOSHOP : Traiter les images et réaliser des photomontages 17 01 - 02 & 15 juin 03 - 04 - 05 novembre 3 jours 980 €


